Sa cunoastem, sa prevenim, sa protejam
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Luati acid folic conform prescriptiei medical
Opriti fumatul si consumul de alcool si drogt
Evitati substantele toxice si contaminantii dii
Atingefi si pdstrati o greutate corporald optin
Apelati la ajutor in caz de violenta.

Informati-va despre istoricul medical al fami
Aveti grijd de sandtatea dumneavoastrd mint
Asigurati-va ca va pastrafi sandtatea pe toatd

Aveti grija de sarcina dumneavoastra!
fi-vd cd pdstrati toate obiceiurile sandtoase si consultati medicul in mod regulat pe tot parcur

Pentru a preveni nasterea prematurda luati acid folic conform prescriptiei medicale!
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