
Campania  
Să cunoaștem, să prevenim, să protejăm 

pentru siguranța îngrijirii sănătății mamei și nou-născutului !
septembrie 2021 

 

 

 
10 sfaturi pentru perioada preconcepției 

 

 

 

Recomandări pentru perioada sarcinii: 

 

Pentru a preveni nașterea prematură luați acid folic conform prescripției medicale! 

 

 

Aveți grijă de sarcina dumneavoastră! 

Asigurați-vă că păstrați toate obiceiurile sănătoase și consultați medicul în mod regulat pe tot parcursul sarcinii! 
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ATENȚIE la: 

rice formă de 

infecții  

Anumite boli precum hipertensiune arterială, 

diabet zaharat, tulburări de sânge și de coagulare  Unele medicamente

anormală 
în greutate  

 

Depresi

Consum de alcool și  
tutun  

Mediu toxi

radiaViolență  

i un plan cu măsuri pentru a vă atinge obiectivul - să rămâneți 
 aveți un copil sănătos!  

i cu medicul despre îngrijirile de sănătate în perioada de 

iunile dumneavoastră 
tilul de viață și comportamente  

 

rile. 

 Luați acid folic conform prescripției medicale

 Opriți fumatul și consumul de alcool și droguri

 Evitați substanțele toxice și contaminanții din mediu 

 Atingeți și păstrați o greutate corporală optima.

 Apelați la ajutor în caz de violență. 
 Informați-vă despre istoricul medical al familiei dumneavoastr

 Aveți grijă de sănătatea dumneavoastră mintal

 Asigurați-vă că vă păstrați sănătatea pe toată durata sarcinii

 

 


